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Des expériences précédentes (1) nous ont montré que 1'ingestion. par le
Rat, d'huile de lin thermopolymérisée, permettait de mettre en évidence un
lien entre les monomlres cycliques de 1'huile, ceux des tissus et la détoxifica-
tion par la voie de l'acide glucuronique conjugué dans 1'urine. Nous avons vou-
lu vérifier si, avec une huile alimentaire, on retrouvait les mémes phénoménes.
Par ajilleurs, nous avons cherché & savoir quels étaient les effets respectifs
de la température et de la durée du chauffage.

IS

MATERIEL ET METHODES

Pl De 1'huile de colza primor a été chauffée dans diverses conditions :
200°C pendant 10 h, 200°C pendant 40h,240°C pendant 10 h, 240°C pendant 40 h.
Ces huiles chauffées, ainsi que l'huile fraiche correspondante,ont été introdui-
tes comme seule source de lipides, au taux de 15 p.100, dans un régime purifié
6équilibré administré depuis l'dge de 4 semaines & des rats midles WISTAR EOPS,
provenant de 1'élevage de la Station. 6 lots de 12 rats ont été constitués :

4 lots ont regu les différentes huiles chauffées, tandis que 2 lots ont regu
1'huile fralche. La consommation de nourriture d'un de ces 2 lots a été alignée,
rat par rat (pair feeding) sur celle du lot recevant 1l'huile surchauffée (240°C,
40 h).

Les 5 autres lots ont consommé leur nourriture ad libitum. Pour ces
6 lots, nous avons utilisé la nomenclature suivante, qui sera employée dans tout
ce rapport.

Lot Huile incorporée Consommation

dans le régime

A 240° C, 40 h ad libitum
B 240° c, 10 h ad libitum
c 200° C, 40 h ad libitum
D 200° C, 10 h ad libitum
E Huile fraiche ad libitum
F Huile fraiche alignée sur celle des

rats du lot A

La durée de l'administration a été de 13 semaines. L'urine de chag.e
animal a &té recueillie quotidiennement sur HCl N pendant 10 jours consécutifs
a 2 reprises : du 82me au 18&me jour, ainsi que les 10 derniers jours de 1l'ex-
périence. Cette urine a été congelée immédiatement aprés le prélévement ; les
urines des 10 jours consécutifs ont été rassemblées pour le dosage des glucuro-
nides. Lors du sacrifice des animaux, le foie et le tissu adipeux épididymaire
droit ont &té prélevés pour 1l'analyse des acides gras et des monoméres cycligques
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L'acide glucuronique conjugué a été dosé par la méthode de NIR (2), aprés que
l'acide glucuronique libre ait été éliminé selon le procédé de FISHMAN et GREEN
(3). Les lipides du foie et du tissu adipeux ont été extraits par la méthode de
FOLCH et al. (4). Les esters méthyliques d'acides gras ont été préparés selon
la méthode de MORRISON et SMITH (5). Les monoméres cycliques ont été déterminés
selon la technique décrite par POTTEAU (6). Ces monoméres cycliques, ainsi que
les acides gras normaux ont été dosés par chromatographie en phase gazeuse sur
des colonnes capillaires en verre imprégnées de Carbowax 20 M. AT, & 190°C, en
utilisant 1'hélium comme gaz vecteur. L'identification des isoméres géométriques
de l'acide linolénique a été effectuée en utilisant la méthodologie décrite par
SEBEDIO et ACKMAN (7).

RESULTATS

Les €léments les plus intéressants de la composition des huiles figurent
dans le tableau 1.

On y constate d'abord que les monoméres cycliques ne sont présents en
teneur élevée que dans l'huile chauffée & 240°C pendant 40 heures. Leur teneur
n'est cependant pas négligeable dans l'huile chauffée a 200°C pendant 40 heures

ainsi que dans celle qui 1l'a été & 240°C pendant 10 heures.

Par ailleurs, on note la diminution considérable des teneurs en acides
linoléique et linolénique corrélativement avec l'intensité du chauffage, tandis
que des isoméres géométriques du 18 : 2 w 6 et du 18 : 3 w 3 apparaissent en
quantités notables.

On retrouve ces monoméres cycliques et ces isoméres géométriques dans
le tissu adipeux des rats {tableau 2).

Dans le foie, les monoméres cycliques ne sont présents qu'a des teneurs
assez faibles, sauf dans le lot A (tableau 3). Les isoméres géométriques des aci-
des linoléique et linolénique sont également présents et en quantités parfois im-
portantes; on observe & ce sujet deux phénoménes intéressants : d'abord les te-
neurs du 18 : 2 c9, t12 sont environ la moitié de celles du 18 : 2 t9, c12, alors
que dans les huiles, les teneurs étaient équivalentes. PRIVEIT et al. (8) avaient
observé qu'une double liaison de configuration cis était nécessaire en position 9
pour la conversion du 18 : 2 en acides gras polyinsaturé. Ceci expliquerait que
le 18 : 2 c9, t12 ayant pu &tre transormé, au moins partiellement, est moins
abondant, dans le foie que le 18 : 2 t9, c12 qui, lui,n'aurait pu étre métabolisé
en acides gras polyinsaturés longs.

L'autre phénoméne intéressant i noter est que l'on décéle des métaboli-
tes polyinsaturés longs provenant des isoméres géométriques de l'acide linoléni-
que (X, Y et Z sur le tableau 3). Ces composés sont en cours d'identification.

En ce qui concerne l'acide glucuronique conjugué urinaire, on constate
(tableau 4) un effet notable du chauffage de 1'huile. Les effets du niveau de
température, ainsi que de la durée du chauffage sont également trés significatifs.
On retrouve donc bien ici les phénoménes décrits (1) avec une huile modéle.
Cependant, compte tenu des niveaux assez faibles d'excrétion observés, ainsi que
des teneurs peu importantes de monoméres cycliques dans le tissu adipeux, il est
vraisemblable que la détoxificatiorn par la voie de 1'acide glucuronigue n'est
sans doute pas la seule voie de détoxification des produits formés dans 1'huile
au cours du chauffage.
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Tableau 1

Composition des huiles de colza primor utilisées en quelques acides gras
et en monoméres cycligues (en pourcentage des acides totaux de 1'huile).

H. fraiche H. chauffée H. chauffée H. chauffée H. chauffée
a4 200°C,10 h &4 200°C,40 h a 240°Cc, 10h &4 240°c, 40h

c9 49,25 47,20 48,07 43,56
c9,c12 18,68 13,61 15,03 5,52
c9,t12 0,18 0,30 0,84 1,27
t9,c12 0,12 0,18 0,67 1,03

monotrans 0,22
dicis (1)

c9,cl12,
c15

ditrans,
monocis(1

monotrans
dicis (1)

Monoméres

. 0,04
cycliques

1} L'identification précise de ces composés est en cours.

Tableau 2

Composition du tissu adipeux en quelques acides gras et en monoméres cycliques

c9,cl12
c9,t12
t9,cl12

monotrans
dicis (1)
c9,c12,
c15

ditrans
monocis(1)

monotrans
dicis (1)

Monoméres
cycliques

(1) L'identification précise de ces composés est en cours.




Tableau 3

Composition du foie en quelques acides gras et en monoméres cycliques

A B [of D E r
18 : 2 ¢9,cl2 4,88 8,76 8,94 11,02 12,06 11,31
18 : 2 ¢9,t12 0,31 0,16 0,04 0,02 0,02 0,03
18 : 2 t9,cl12 0,76 0,42 0,09 0,08 0,06 0,08
18 : 3 monotrans dicis(1) 0,05 0,37 0,12 0,06 tr. 0,03
18 : 3 ¢9,c12,c15 0,06 0,27 0,40 0,98 1,47 1,13
18 : 3 ditrans monocis(1l) 0,07 0,17 tr.
18 : 3 monotrans dicis(1) 0,07 0,50 0,17 0,10 0,02 0,02
X (1) 0,27 0,56 0,25 0,08 tr. 0,02
20 : 5w 3 0,03 0,22 0,62 0,83 0,98 1,03
Y (1) 0,04 0,02
22 Sw3 0,12 0,35 0,70 0,80 0,96 0,97
Z (1) 0,41 0,14
22 : 6w 3 1,87 3,29 4,90 4,82 4,04 4,61
Monoméres cycliques 0,17 0,08 0,07 0,05 0,04 - 0,04

(1) L'identification précise de ces composés est en cours.
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